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Chuong trinh 1am cha me “KHONG AI HOAN HAO” Viét Nam - Sach danh cho cha me vé Sttc khée, An ban dau
tién (thi diém): thang 5, 2019.

Ban quyén cho Chuwong trinh lam cha me “KHONG AI HOAN HAO” do UNICEF Viét Nam gitr théng qua théa
thuan v&i T6 chire Y t& Cong cong Canada. Cac didu khodn ctia badn quyén bao g6m:

«  MIEN PHi S’ DUNG: C4c tai liéu ciia chuong trinh 1am cha me “KHONG AI HOAN HAO” phai dwoc cung
cap mién phi;

. PAO TAO: Dao tao tap hudn cho cidc huéng dan vién dé thyre hién theo Tai liéu ban quyén chi duwge thyre
hién bdi cac gidng vién c6 chirng nhan;

. SU’A POI: Khoéng duge phép thay ddi, chinh sira hodc dich thudt cac Tai liéu ban quyén ma khong duoc
chép thuan trude;

. THUC HIEN: Viéc thue hién chuwong trinh st dung Tai liéu ban quyén chi c6 thé duge tién hanh béi cac
huéng dan vién da duoe tdp huan;

e GIAM SAT: S6 lidu thu thap tir vide thure hién Tai liéu ban quyén sé dugc chia sé v&i chi s& hitu Ban
quyén dé thé hién tdm dnh huédng va ddm bao tinh toan ven ctia chuwong trinh.

Nghiém cam bat ¢ thay ddi didu khodn nao ctia Ban quyeén.

© 2019, T6 chive Y t& Cong cong Canada
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LGI GIOI THIEV

Lam cha me 1la hanh trinh mang yéu
thwong va sy cham soc cho con ban. Lam
chame khéng hé dé dang, d6ikhicé thé khién
ban nén 10ng. Bén canh niém vui tir viéc nudi
day con cai, cha me ctng phai d6i mat v&i rat
nhiéu van dé. Nhirng khoang thoi gian kho
khan ¢6 thé mang lai co hoi cho ban hoc héi
va trudng thanh trong vai trd 14 cha me.

Nho dén sy giup d& 1a diéu binh thudng béi
khong ai trong chung ta 1& ngudi hoan héo.
Khong c6 cha me hoan héo, con cai hoan hdo
hay ngu¢i hoan hdo. Chung ta chi ¢6 thé lam
t0t nhat trong kha nang clia minh va bat ky
ai cling ¢6 thé can sy giup d& trong mot luc
nao do.

D6i khi ban khong biét nén lam gi v&i hanh
vi clla con tré. Ban c6 thé cadm thay kho xi
v&i mot s6 hanh vi clia tré, tuy nhién nhing
hanh vi @6 lai c6 thé hoan toan 13 nhirng
hanh vi binh thwomg. D6 14 do tré chuwa hoc
duoc hét cac ki nang can thist dé twong tac,
hoa hop v&i nguwdi khace, cd duwoce cai ma tré
muodn va giai thich dwoc cadm giac cua tré.

“Khoéng Ai Hoan Ha0” 14 chuwong trinh danh
cho cha me ¢6 con nhdé va nguwdi cham sbéc
tré nhé. Cac cha me va ngudi cham sbéc
tré @0 tudi tir O @én 8 déu co thé tham gia

chuong trinh. Viéc tham gia chuong trinh
lam cha me dugc khuyén nghi nén bat dau
cang sém cang tot, truwde khi tré 3 tudi dé
dat duge nhirng két qué tot nhat. Bo tai liéu
clia chwong trinh gom ba quyén sach danh
cho cha me va ngudi cham séc tré:

« TRI TUE cung cdp thong tin dé giup tré
phat trién tri tué, cdm xuc, hoc tdp va
vui choi

- HANH VI gitp tré diéu chinh hanh vi,
va cung cap cac ¥ twéng gitup cha me va
ngudi cham sbéc x Iy mot s6 van dé vé
hanh vi v&i tré

. SU’C KHOE cung cap thong tin vé phat
trién, sttc khée, bénh tat va an toan cho
tré

Nhirng cudn sach nay cing khong hoan hao
mot cach tuyét d6i. Chung khong chi dan cho
ban tat cad nhirng gl ban can dé lam cha lam
me. Tuy nhién nhirng cudn sach nay sé giup
ban lam t6t nhat trong kha ning cla minh
va cam thay hai 1ong vé ban than minh.



Ghi chu:

Nhiing thong tin trong bé tai liéu nay
danh cho nhitng nguoi lam cha, lam me
hodc nhitng nguoi nam gioi hay phu nit
lam nhiém vu chdm soc tré. Khi chiing
toi st dung tix “bé” co nghia la dp dung
cho cdc em bé trai va gdi trong lita tudt
tir 0-3, tit “tré” dp dung cho tré em noi
chung va lita tudi tix 3-8. Khi chiing téi
st dung tix “ban” hodc “cha me” cé ng-
hia la dp dung cho “bé” hodc “me” hodc
bat cit nguoi nao cham séc tré. Néu ban
€O trdach nhiém chdm soc mot diia tre,
ban cé vai tro lam cha me hét sitc quan
trong. Ban cé thé van dung linh hoat
cdc tinh hudng va ndi dung trong tai
liéu nay cho phiv hop véi dédc diém ciia
tré dé dat hiéu qud.

Cudn sach SU’C KHOE nay sé de cap
dén nhi¥ng ndi dung sau:

e Lam thé nao dé nhan ra dau
hiéu khi tré bi bénh

e (Caccach x® Iy khi gap cac
bénh pho bién & tré

e Lam thé nao dé gitt an toan
cho tré va phong tranh thuwong
tich & tré

« Lam thé nao dé phat hién va
x 1y tinh hudng khi tré bi bao
hanh
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SUC KHOR

SUC KHOE

TRE CO KHOE MANH KHONG?

+  Khi tré khoé manh, co’ thé sé 16'n 1én,
tré sé ting can va phat trién chiéu cao
déu dan

¢ Khi tré khoé manh, tré sé ci¥ng cap
hon

¢ Khi tré khoé manh, tré sé c6 kha nang
nhan biét va phan @ng tot hon v&i méi
trudng xung quanh

Mot tré khoé manh sé c6 xudt phat diém tir
mot em bé khi méichao doi, sau dé sélénlén
rat nhanh, cang cap hon va lam duge nhiéu
hoat dong hon.

Can luu ¥ rang khong cé dira tré nao giong
dra tré nao. Sy phat trién vé méit thé chat
va tinh than cda hai da tré cing mot do tudi
va gi6i tinh 6 thé rat khac nhau.

Co’ thé tré phat trién, ciwng cap ho'n va phan wng

nhanh nhay 13 nhirng ddu hi¢u cho thiy tré khoé manh







SUC KHOE

BAN CO THE LAM Gi OE cI0P
TRE MANH KHOE?

GIAI DOAN TRUGC KHI SINH

Khi em bé 16n 1én bén trong co thé ban,
moi suy nghi, hanh déng cda ban va
nhirng thie 4n, d6 udng ma ban st dung
déu dnh hudng dén em bé. D6 chinh 141y
do tai sao viéc ban can phéi &n, udng day
da 4 nhém thive 4n dé bd sung vitamin
tr thit, ca, trirng, rau xanh va hoa qué;
udng bé sung vién sit va axit folic; tich
cue van dong va gidm thiéu ap lue cude
song trong khi mang thai lai quan trong
dén vay. Me khoé manh thi em bé cting
khoé manh va vui vé

Dikham thai sé'm it nhdt 3 1d8n hoic theo
hen clia can bd y t€ trong qua trinh mang
thai dé gitup phat hién sém cac dau hiéu

bat thuong, duoc tiém ching day du va
duoc huwéng dan nhirng thong tin can
thiét dé bdo vé em bé va dam bdo mot
thai ky khoé manh

Hut thude va udéng ruou trong khi mang
thai c6 thé Aanh huéng nghiém trong dén
em bé chwa chao doi. Hat thude 1am tang
nguy co say thai, sinh non hodc sinh con
thiéu can. Udng ruou trong khi mang
thai sé gay ton hai dén nao cia bé

Khong ty § dung thude trong qué trinh
mang thai, chi s dung thudc theo huwéng
dan cta can bd y té.

An uon day aua du'o'ng chat kham thai dinh ky it nhat

3 1an va tranh cang thang khi ban mang thai. s




SUC KHOR

GIAI DOAN SAU KHI SINH, TRE LGN LEN VA PHAT TRIEN

Tré hoc dwgc rat nhiéu bang viéc quan sat nhirng gi
ban lam.

Trong qua trinh phat trién, tré sé hoc théng e Néu ban ria tay truwéc khi dn, tré cing
qua viéc quan sat va bat chuéc nhirng dieu sé lam theo
ngudilén lam. Hay 1a tdm guong tot dé giup

tr& Khod manh  Néu ban di ngu sém, dung gid, tré cing

sé tap dugec thoi quen nay
e Néu ban danh rédng, tré cing sé danh
rang
e Néuban an cac thirc 4n lanh manh nhw
rau xanh, ca rot, bi dé, thit, ca, trinsg,
cac loai dau va hat, tré cing sé an thirc
an nay



SUC KHOR

TANG TRUGNG CAN NANG
MUC HoP LY

BAN b THE cl0P TRE DAT DUGC CAN N
BANG NHGNG CACH SAV.

« An day du, can déi thire &n dadm bao chat .
dinh du&ng hop 1y theo hwéng dan cla
can bd y té tai dia phuong

+ Han ché nhi*rng thic dn va d6 udng
khoéng c6 1¢i cho strec khoé

e Chotré vin déng thudng xuyén

e Han ché thoi gian tré ngdi xem ti vi,
dung internet va choi cac trd choi dién

2
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6
ANG 6 MUC HoP LY

Ngu gu gidc

Do cin ning va chiéu cao cua tré theo
dang ky kiém tra siwc khoé. Hiy haéi
xem liéu cdn nang, chiéu cao cua tré da
phi ho'p v&i thang tudi cta tré chua, va
can nang cua tré da phu hop véi chiéu
cao cda tré chua. Can bo y té sé kiém tra
trén biéu d6 phat trién dé xem liéu tré co
dang phat trién khde manh khéng

Hay chu y theo doi sw phat trién chiéu cao va can nang

cua tré.
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SUC KHOE

GIOP TRE LUBN VAN DONG

Hay danh thdi gian méi ngay cho hoat
dong vui choi van dong. Tré can dwoc.
van dong hang ngay. Hay thi cac hoat
dong nhu lan va choi véi béng, di dao,
choi cac trd choi van dong, bat nhac 1én
va nhin nhdy theo nhac

Hay cung van dong vdi tré. Cho tré biét
rang ban thay vui khi van
dong. Tré sé hoc dugec nhiéu
tr nhrng vi du cta ban hon
tir bat e thr g1 khac

Gi¢’i han thoi gian trwé'c man hinh.
Tré ngdi trudc man hinh cang it cang
t0t. Hay gidi han viéc tré xem tivi, dung
internet va choicac tro choivitinh, dién
tir. Khong khuyén khich cho tré dudi 2
tudi xem ti vi

Pé ting trwd'ng va khoé manh, tré cin chay nhay, vui -
o ,_W

cho’i va van aong.




GIOP TRE AN TOT

SUC KHOR

Cho tre an thirc an da dang, glau chat dinh du'o'ng,

~_can d0i, dn dung biva, dang gie’. Pirng ép tré in.

La cha me, nhiém vu ctia ban 14 quyét dinh:

Chon thirc an cho tré: Cho tré an loai
thire &n giau dinh dwdng, tot cho sie
khée va pht hop v&i 30 tudi cla tré

S0 bira va théi gian dn trong ngay ctaa
tré: Phu thudc vao do tudi cta tré. Cac
tré nho can dugec cho dn méi khi tré doi;
tré 16m hon thi can cho &n udéng dung
bra, dung gid, c6 bra chinh, btra phu

Tré sé tuw quyét dinh:

C6 muén &n khéng. Pirng ép tré an
néu tré khong d6i. Dung lo 1ang khi co6
nhing giai doan tré &n rat it. Néu can
ning va chiéu cao cda tré phat trién deu
va nang van dong cb6 nghia la tré da an
da




SUC KHOR

Sira me 1a thwe pham tot nhat va ddy da nhat cho em bé
tir 0 dén 6 thang tuoi. Ngoai sira me, treé khong can bat
c cac loai thwc phdm nao khac, ké ca nwé'c

CHO BE AN: GIAI DOAN 0 - 6 THANG TUDI

Stra non (‘sira ddu’) 14 moén qua quy gié
nhat cho em bé md&i sinh. Stra non giup
bao vé bé khéi bénh tat va gitp bé thai
ra phan su.

e Dungbd stra non di, hdy cho em bé
bu stra non

e Tré phai duge bl me trong vong 1
gior dau sau sinh du duge sinh tai
nha hay co s& y té

* (Cho bé bu thudng xuyén sé& giup
me "tdng tiét stra" va dadm béo me
c6 nhiéu stra cho bé bu

Stta me la thuc pham t6t nhat va day
du nhat cho bé. Stra me cung cip tat
cd nhirng chat dinh duéng ma bé can
trong 6 thang dau d&i. Ba me nao ciing
déu co thé tao ra du sita me cho con
ba.

béc diém cia sita me:

Dé tiéu hoa

La thwe pham phu hop
nhat cho co thé cta bé

B&o vé bé khai bénh tat
va nhiém trung

Khong mat tién va
luén c¢6 sdn khi ban &
can dén

T6t nhat 1a cho bu / [
thudng xuyén theo /
nhu cau cua Dbé,
nghia 1a tuy &
theo luong
ma bé mudn.




B&t ddu cho tré in b3 sung (in sam,
dn dim) tot nhat tir 6 thang tudi va
tiép tuc cho bé b me dén 2 tudi hoic
lau ho'n. Ban c6 thé bat dau cho tré an
cac thire 4n mém va gidu dinh duwdng
nhu bt nga coc duoe ché bién tai dia
phuong hay gia dinh va cac thue pham
giau chat sit nhu thit va tring.

Tranh cac loai thirc an quéa to hodc
cing, vi du nhu cac loai hat va hoa qué
cung.

Bé&t dau tir 2 @&n 3 bira &n b sung méi
ngay. T 9 thang tré 1én, tdng 1én 3 dén
4 bira mbi ngay.

Cho bé an cac bra 4n phu déu dan gitra
cac bra chinh nhw chuéi, du du, cac loai
banh mém lam tir gao hodc bot my, sira
chua hodc khoai lang.

CHO BE AN: GIAI DOAN 6 - 12 THANG TUOI

SUC KHOR

Ti€p tuc cho bé bu siva me. Sira me van
14 nguoén dinh duédng chinh cla bé.

Khi bé 8-9 thang tubi, hay cho bé thit tw
&n bang viéc tyw cam nam cac thuc &n
meém.

Khi bé khodng 1 tudi, bé co6 thé &n hau
hét cac loai thire 4n cta gia dinh, mién 1&
cac loai thire an nay cé it hodc khoéng co
duong hay mudi.

Bat dau cho bé an bd sung cac thivc in mém va giau

L R

dinh dwdong tir 6 thang tudi.




SUC KHOR

CHO TRE AN: CHO TRE TU 1 - 8 TUOI

& @0 tudi chap chirng biét di, tré khong can
an mot luong 16n thie an. Quan trong 1a
tré can biét va thi nhiéu loai thire &n khac
nhau. Tré nhd thuwong lam thirc an vung
vai bilra bon trong bira an. Viéc tré choi véoi
thie an 14 binh thudng. Choi véi thire an 1a
mot cach tré hoc.

& d6 tudi m&ivao tiéu hoe, tré céd thé bat dau
hiéu cac khai niém co ban vé dinh duéns,
nhu “tai sao moét s6 thwe pham cé 1oi cho
stc khée?”. Cha me va ngudi chdm soc tré
14 hinh méau cho tré noi theo bdi gia dinh
14 noi bat ngudn clia cac théi quen dn udng
lanh manh va hinh thanh kién thie vé lua
chon thue pham t6t. Tré & lira tudi nay sé
tw quyét dinh ¢6 &n hay khong, an g1 va an
bao nhiéu.

Hay dung cac thire pham da dang gidu dinh
dudng tir bon nhom thie 4n sau cang nhigu
cang tot trong ché bién thirec 4n cho tré:

e Tinh bét, nga coc va cac cay ho ddu nhw
gao, ngo, khoai tay, cac loai ddu, dau
nanh valac

e Chéat dam: dong vat va thue vat, cac loai
stra, thit, trang ga tring vit, ca va téom

¢ Rau xanh va rau qud mau vang, mau doé:
rau muéng, mung toi, bi dé, ca rot va cai
bo x06i,...

e Chat béo dong vat va ddu an

Ti€p tuc cho tré ba me dén 2 tudi hoac lau ho'n va

cho tré in thirc in véi @i thanh phan dmh du'o'ng
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SUC KHOE

GI0P TRE NGU BV

Phan 16n tré em can nga khodng 10 dén 14
tiéng moi ngay.

Khi m&i sinh, em bé thudng nga cac giae
ngan, theo lich riéng cta minh, ca ban ngay
14n ban dém. Em bé c6 thé thire gide thwong
xuyén. C6 thé phai mat vaithang dé tré bit
dau nga nhirng giac dai hon vao ban dém.

Tré can ngu va nghi ngoi dé khod manh. Véi
thoi gian ngd hop 1y, co thé cla tré co thé
phat trién binh thuwomng va khoé manh hon.

Néu tré cadm thay mét, hay cho tré nga gidc
ngan vao ban ngay.

Hay cho tré di nga budi tdi dung gio' nhw mot
phéan théi quen hang ngay ctia ban. Khi tré co
thoi gian nga déu dan va dugc nga dua, tré sé
vui vé va khoé manh hon.




SUC KHOR




CHAM SOC TRE

CHAM SOC TRE

HAY DAM BAO TRE DUGC TIEM CHONG DAY
ov

Tré can duoc tiém chung theo chuwong
trinh tiém ching md rong tai cac co sé&
y té. Hay tham khéo thong tin chi tiét tai
co s& y t€ dia phuong

Tiém chuing giup tré phong chong cac
bénh nguy hiém

T 6 thang cho dén khi 5 tudi, e 6 thang
mot 1an, tré nén dugc bd sung vién uéng
Vitamin-A tai tram y té hodc co s& y té
tai dia phuong

Tiém chung gitp bdo vé tré khdi cac bénh
bach hau, ho ga, uén van, séi, quai bi, bai
liét, rubella, nhiém khuan Hib (gay viém
mang néo mu, viém hong, viém phé quan
phéi,..), thuy dau, cdc bénh do phé cau
khuan gay ra va viém mang nio (nhiém
trung ndo mo cau)

Hay dam bao tré dwec tiém chung day dau

va theo dang lich




CHAM SOC TRE G




CHAM SOC TRE

GI0P TRE GIU GIN VE SINH

Rita tay 1& bién phap nhanh va dé dang dé
gilp tré sach sé va an toan khéi vi khuan.
Rira tay sach c6 nghia 1a riva tay bang xa
phong, cha xat hai tay vao nhau dé xa phong
duogc phi déu khip cac bé mit va ria tay
lai bdng nuée sach, theo quy trinh riva tay 6
buéc ctia BO Y té.

Hay day tré rira tay:

e Trudc blra an chinh va bra an nhe

e Sau khi di vé sinh

e Saukhi di choi bén ngoai vé

e Sau khi choi véi dong vat va vat nudi

Cha me nén rira tay trwésc khi chuan bi thirc
an va cho tré an (¢4 khi cho tré bi). Cha me
nén ria tay sau khi thay ta, bim hodc gitp
tré di vé sinh, ban than di vé sinh, chuéan bi
thire dn (dac biét 1a thit, ca song), lau hodc
hi mai tré va hi mai minh, chdm séc tré 6m
hodc x 1y vat nudi hodc dong vat.

-~

Rira tay ciia ban va caa tré 1a cach tot nhat @

phong tranh bénh tat




CHAM SOC TRE G




CHAM SOC TRE

CHAM SOC RANG MIENG CUR TRE

Khi tré 3 tudi, tré sé c6 khoang 20 chiéc rang
stra. Rang stta rat quan trong dé phat trién rang
chinh thirc sau nay cing nhu trong viéc hoc an
va nobi cta tré.

Ban c¢6 thé giup tré cé ham rdng khoé manh. Dé
phong sau rang khi tré con bé. Sau rang co6 thé
phat trién khi stta hodc thirc &n van con & trong
miéng cuia tré va khéng duoce lam sach.

e Khi tré chuwa moc rang, hay lam sach khu
vue 1oi trén va 1o dudi cla tré moi ngay
béng khan sach, 4&m. Trudc khi thye hién,
can riva tay sach bang xa phong

» Khi tré bat dau moc rang, hay bat dau danh
rang nhe nhang cho tré, s dung ban chai
rat mém cho tré nho

e Day tré tuw danh rdng. Hay tao théi quen
danh rang vao budi sang va budi t6i mbi ngay




CHAM SOC TRE

CHO TRE MOT MOI TRUGNG KHONG
€0 KHOI THUOC LA

Khoi thuéc 14 nguy hiém d6i véi tat cad moi e Khong cho phép ai hut thudc xung

nguwoi, nhung dac biét doc hai véi tré em. Tré quanh tré. Yéu cau ngudi than, ban bé
em nhay cdm hon ngudi 1én trong viéc hut va ngudi cham sbc tré khong hut thude
thudc thu dong. Tré thé nhanh hon ngudi & xung quanh tré

16n. Diéu nay c6 nghia 14 tré sé hit vao nhiéu i ) . » _
Khong khi va nhigu khéi hon. * Rua tay sau kKhi ban hut thuoc hodc
trude khi bé tré
Ban c6 thé bao vé tré khéi viéc hit phai khoi

thudc bang cach:

e Tao ra mot modi trudng khong cé khoi
thudc 14 ngay tai nha cta ban. Ngay cé
khi ban 1& ngudi hut thude va chua sén
sang dé dirng viéc hut thude, ban ¢6 thé
quyét dinh khoéng hut thudc trong nha.
Ban c6 thé quyét dinh khoéng hut thude
trong nha ma thay vao dé hut & bén ngoai

Tré can dwg’c ban bao vé dé khong bi hit phai

khoéi thuoc la




NHAN BIET VA XU TRI CAC BENH & TRE

NHAN BIET VA XU TRI CAC
BENH G TRE

LAM THE NAOC DE NHAN BIET TRE Bl BENH?

e Tré khibiém thudng cé bé ngoai va cac e Tré co thé tré nén mét maéi, hodc ngu
biéu hién khac thuwong nhiéu hon binh thudong
e Tré coé thé bi 46 mit, da kho va noéng e Trécoéthé khong mudn dn hodc uong

hodc d6 mo hoi . -
e Tré co thé trong budn ba hodc khéng vui
e Tré co thé trong nhot nhat hodc ban ¢
cadm gidc than nhiét cia tré lanh hon
binh thudong « Tré quiy khoc, chwéng bung, day hoi
hodc bd dn

e Trécod thé tré nén cau kinh hodc rén ri

e Trécd thé non hodc di ngoai phan 16ng

e Trécoé thé kéu dau trong nguoi



NHAN BIET VA XU TRI CAC BENH & TRE

BAN NEN LAM Gi KHI NGHi RANG
TRE DANG 8| oM?

Néu ban cho réng tré cé thé dang bi 6m, ban
héay:

« Cho bu me nhiéu hon néu tré chua cai
stra

e Khuyén khich tré nghi ngoi
* Do nhiét dd cho tré

+ Néu da cua tré, néng, dung dip thém
chan cho tré, hay chuwom khan d4m vao
nach hodc ben cla tré

+ Khuyén khich tré uéng thém nuwée, nwée
trai cay, sinh to

Thong thudng, trén day 1a tdt cd nhing gi
can lam. Tuy nhién doéi khi tré tré nén mét
hon va ¢6 biéu hién cac ddu hiéu bénh khéac,
ban can phéi dua tré dén co s& y t& dé kham
bénh.




NHAN BIET VA XU TRI CAC BENH & TRE

' °

Trwde khi cho tré di kham bénh, hay chi § nhé lai vé tdt cd nhirng gi khong binh thwong & tré.
Ban cang néi duwge nhigu thong tin vé tinh trang khong 6n cta tré cho can bd y t& biét, con ban
sé cang sdm nhan dugc sy giup A& phu hop.

Hay cha ¥ xem con ban c6:

Sot
An hodc udng it hon
Kéu dau bung

Non (tré nén ra cai gi, nén nhiéu hay it,
noén bao nhiéu 1an)

Bi tiéu chéy (tré bi tiéu chdy nhiéu hay
it, phan trong nhu thé nao, c6 mau trong
phan khoéng)

Biéu hién ky la (VD: tré kho tinh, hay
bubn ngu, trong 6m yéu?)

Ho hay chay nuéc mui (tré co6 gdp van
dé vé dudng thé khong)

Gai hay co xat tai
C6 dau hiéu phat ban/néi mun dé

Mang s6 kham bénh hodc don thudc clia
1an trwéec néu 1la kham lai



NHAN BIET VA XU TRI CAC BENH & TRE




NHUNG VAN PE PHO BIEN

NHUNG VAN DE PHO BIEN

HOI CHONG QUAY KHOC 6 TRE SO SINH

CKHOC DA 96)

Bé khéc da dé:

e Bé khéc va khéc trong théi gian dai,
duong nhu khoéng co cach nao co thé
tran an bé, bat ké ban lam gi

« Bé khoc nhu vay kéo dai hang gio dong
h6 méi ngay, thuong vao budi dém

Tat cé cac em bé déu khoe, mot so bé khoc
nhiéu hon cac bé khac. Quay khoc 14 mot xu
hwéngbinh thudomng d6i vdi tat cé cac bé. Quay
khéc thuwong bat dau tir khoadng 02 tuan sau
sinh, va sau d6 bé khoéc thudng xuyén hon.
Bé quay khoc nhiéu nhat & giai doan 2 thang
tudi va sau dé bat dau gidm dan.

Khoc da dé cung theo xu hwéng nhu vay
nhung cudng dd manh hon rdt nhiéu. Khoc
da dé rat kho dé xi 1.

Ban c6 thé cdm thay rat bat luc, vo vong va

cue ky, cue ky mét moéi.

Hay tu nhic nhé ban than rang khoc da dé
1& hién tuong binh thudng va khong kéo dai
mai mai.

Ban cling ¢6 thé cam thay tic gian. Néu ban
e ngai rang minh c6 thé lam dau bé, hay dé
bé & noi an toan nhu trong ctGi. Tam roi xa,
bé vai phut cho dén khi ban binh tinh lai va
kiém soat duoc ban than.

burng doé 16i cho ban than minh hay cho em
bé. Khong ai thye sy biét nguyén nhan cua
khoc da dé 1a gi hodc vi sao c6 nhirng em bé
khoc da dé trong khi c6 nhing em bé khong
g3p phai van dé nay.

Nguyén nhan cla viéc bé khoc da dé khong
phéi 14 do nhirng diéu cha me lam va cung
khéng phai 16i ctia em bé.



NHONG VAN DE PHO BIEN

k ird -~ -~
CAN PHAI LANM GI
CO ging thi nhidu cach khac '
nhau dé lam diu va tran an em
bé. Thx da ké da, bé bé, 14c lu, di
lai, 6m &p, hat hodc cho bé an.

Tim ai dé giup d&. Khi bé khéc da
dé, bé sé can nang luwong va
su kién nhan cta ban.
Hay c6 ging nghi ngoi (f
khi bé ngung khoéc dé

ban khong bi kiét stc.




NHUNG VAN PE PHO BIEN

TIEV CHAY

Tré bi tiéu chay 13 khi tré di dai tién (di ngoai) nhiéu Ian hon binh thudong (khodng 3 1an trd
1én trong vong 24 gid), phan rat 16ng va loang. Bénh sé tram trong hon khi di kém v&i viée tré
bi nén mrra, sot hodc trong phan c6 mau.

A i ~ ~
CAN PHAI LANM GI
Khi tré bi tiéu chay, tré can dwge bu lai
phan nuédc da mat.

Poi véi em bé

e (oitrg giup y t€ hodc duwa bé dén co
s& y t& néu bé dudi 6 thang tudi.

*  Chobé bt lién tuc. Cho bu 14 cach tot ;
nhat dé bu nuwée cho bé. /.

Ban c6 thé ngin chin tiéu chay lay lan bang

cach rira tay sach sau khi cham séc tré hoac
thay ta cho tre



NHONG VAN DE PHO BIEN

Ban co the tw lam Oresol (nu'o'c dién g1a1)
Tron déu véi nwée dun sbi dé ngu01.

1 lit nwérc (4 coc) s DPwong: 20 ml (4 thia ca
phé)  Mudi: 2 ml (1/2 thia ca phé)

D1 véri tré 16m hon Goi tro’ gitp y t€é néu tré:
e Cho trébulién tuc e Bitiéu chdy kéo dai hon 24 gio

«  Khuyén khich tré udong cang nhiéu nudc e Bitiéu chiy vanén

bu dién giai (Oresol) cang tot o o R o
e Bi tiéu chdy c6 phan mau den hodc co

e Cho tré dn don gidn, dé tiéu, c6 thé 1a mau trong phan va bi sot trén 38.5°C
thire 8n 16ng S . 3

e RAt ué 0diva tir choi &n hodc udng

« Khong cho tré uéng nuwdc hoa qud, cac
mon trang miéng ngot hodc bat ci do
an do uéng ngot cho dén khi ngrng tiu o MAtbitrang
chay.

e (6 cac dau hiéu co thé bi mat nuéc nhu:

0 Dahodc miéng khoé

o It ditiéuhodc nuée tiéu cé6 mau vang
dam



NHUNG VAN PE PHO BIEN

SOT

S6t 14 tinh trang nhiét d6 co’ thé cao hon binh thudng. S6t 14 dau hiéu cho thay tré cé thé bi 6m.
Day 14 cach co thé dang chéng lai bénh tat. Tré co thé bi s6t cao hon so v&i ngudi 16n. Mot s6
nguyén nhan phd bién khién tré bi s6t 14 nhiém trung hodc cac bénh khac, tuy nhién tré cing
c6 thé bi sét do tiém chiing hodc do méc qua nhidu quan 4o

CAN PHAI LAM Gi

Néu ban thay co thé tré néng, hiy do
nhiét d6 cho tré dé xem tré c6 sot khong
(tré s6t néu than nhiét tr 38 dd C tréd
1én)

Méc quan 4o moéng cho tré. Khong duoe
quan tré trong chan

Pam bdo phong khong qua néng

Khoéng cho tré chudm dé hodc tdm lanh
dé ha s6t vi chung c6 thé gay ra hién
twong co mach va lam tré sét cao hon

Chi cho tré udong thubc ha sbt trong
truwong hop khi tré bi sét trén 38.5 do C,
va khi tré cau kinh hodc khé chiu. Tham
khéo liéu lwgng theo yéu t0 can nang va,
chiéu cao cua tré

KHI NAO CAN Gl0P 96

Goi tro gitp y t€ néu tré:

Duéi 6 thang tudbi va bi s6t

Trén 6 thang tudi va bi sét kéo dai hon
48 giy

Co6 cac van dé khac ngoai sot, vi du nhw
cirng 6, noén, tiéu chiy, dau tai, phat ban
hoac co giat, li bi



NHONG VAN DE PHO BIEN




NHUNG VAN PE PHO BIEN

Ho khoéng phai lic nao cing xdu. Muc dich
cua ho 13 tong chat nhay ra

CAN PHAI LAM Gi

Khoéng ty ¥ cho tré dudi & tudi udng
si-rd tri ho ma khong cbd sy tw van twr
nhan vién y t&

Kiém tra v&i co s& y t& hodc duwoc s§
truéc khi cho tré trén 2 tudi uéng si rd
triho

Pam bao rang khong cé ai hit thude gan
tré

Khong dé tré & noi cé khoi bép

Day tré biét cach hit hoi hodc ho vao
ché khuyu tay hodc vao 0. Ho hodc hit
hoi vao ban tay sé gay phat tan vi trung

KHI NAO CAN Gl0P 98

No6n nhiéu hon moét 1an khi ho
Ho lién tuc

Bi ho nhiéu dén muc tré khong thé nga
hoac lam gi khac khi ho

Co6 van dé vé thé va hit thé, hodc thé rat
khoé khan

C6 &m thanh la hoéc tiéng 6n khi thé






NHUNG VAN PE PHO BIEN

DI UNG

Di trng 1a khi co thé tré c6 phan wng voi mot thir gi dé trong khi viée nay khoéng xay ra voi

hau hét nhirng nguwdi khac.

Tré c6 thé di wng véri rat nhiéu thi khac
nhau:

e DOng vat: méo, chd, chim, ca

e Thtec an: dau phong, trang, stra, dau
nanh, hat virng, hai sdn

e Nhtng tht trong khoéng khi nhu bui,
khéi thude 14

e Nhtng tht cham vao da nhu xa phong,
kem dudng da

e Thubéc nhu thudec khang sinh

Cac dau hiéu cia phan #wng di wng nhw:
e Sung modiva miéng

« Da bi kich &ng: kho, rap, dd, ngira noi
man va/hodc chdy nuéc

e Thé kho khé hodc khé thé
«  Chay nuéc mii, ngira didm mét

e NOn, tiéu chdy, dau bung



A 2 ~ <
CAN PHAI LANM GI
Dua tré dén kham tai co sy t€ néu ban nghi
rang tré bi di wng. Ban can phai tim ra liéu
van dé thue sy ¢6 phéi 1a di ng khong, va
néu dung, tré di &ng véi nhirng thi gi. Mot
khi ban biét tré di rng vi cai g1, hay gitr tré
tranh xa nhirng tac nhan gay ra di ¢ng. Can
bd y t& c6 thé ké don thudc hodc yéu cau ap
dung cac cach diéu tri khac cho tré.

NHONG VAN DE PHO BIEN

KHI NAO CAN Gl0P 96

C6 mot s6 phén ng di ng rat nghiém trong.
Nhirng phadn &ng nay duoc goi la “phén vé”.
Can goi tro giup y t€ hodc duwa tré dén co s&
v t6 gan nhat NGAY LAP TUC néu tré c6 mot
trong cac ddu hiéu sau:

e (o6 véan dé veé thé, kho thé
»  Bisung méi, miéng, ludi, mat hodc mat

e Tim dap nhanh, nhip thé nhanh va noéng
hon binh thudong

* Chong mat hodc ngat xiu
e Dalanh va udt

«  Trénéiriang miéng cam thay té, ngira



AN TOAN VA PHONG CHONG THUONG TICH

AN TOAN VA PHONG CHONG

THUGNG TICH

Chi trong mdt tich tic, tré co thé bi thwong.

Tré can sw tro’ giap ciia ban dé dwgrcantoan ...

TAI SRO TRE 8] THUGNG?

Thuwong tich x4y ra v&i tré nhoé b&i rat nhigu
1§ do, vi du nhu:

« Tré mudn va cadn van dong. Tré em can
duge kham pha néu mudn hoc héi va
phat trién. Bé trai thuomng bi thuong
nhiéu hon bé gai. B&i vi cac bé trai
thuwong lam nhigu hoat déng mao hiém
hon cac bé gai

« Tré song trong mot moéi trudng xung
quanh khoéng phai lic nao cling an toan.
C6 rat nhiéu vat dung théng thuong
duoe lam ra ma khéng tinh dén sy an
toan cho tré em.

Tré 16n 1én va thay d6i nhanh chéng. Tré
lién tuc hoc cac ky nang mdi va khac
nhau moi Idc moi noi. Tré can thém sy
bdo vé khi thywe hanh nh®ng ki nang
maoi.

Khong phéi Iic nao tré cting phan biét
duoec sy khac nhau gitra cai g1 1a vui va
cai gl1a nguy hiém. Tré khong phan ng
v6&i sy nguy hiém nhu cach ngudi 16m
lam.



AN TOAN VA PHONG CHONG THUONG TICH

BAN CO THE LAM Gi E GIT AN TOAN CHO TRE?

DEé bao vé tré khéi nhivrng thwong tich
nghiém trong, ban nén:

Chu § dén cac bwd'c phat trién cha tré.
Hay dé ¥ dén nhitng th' md&i ma tré co
thé lam khi tré 16n dan 1én va nhing
hoat dong dy kién ma tré co thé lam &
mbi giai doan phat trién, ban cé thé ngan
chan dugc nhitng thuong tich nghiém
trong cho tré

Hay chudn bi va tinh trwéc. Khi tré
phat trién nhirng ki ndng maéi, nhu biét
di va Dbiét leo tréo, hay nghi vé nhirng
gl ban can lam dé git cho tré dugc an
toan. Tim nhi*ng méi nguy hiém c6 thé
c6 trong nha clia minh va khi ban di ra
ngoai. Hay loai bd nhitng nguy hiém nay
néu duoe.

Hay & gan bén tré. Nhidu tai nan xay
ra khi cha me hay ngudi cham séc tré
khéng & canh bén tré. Néu em bé cua
ban duéi 1 tudi, hdy luén & bén canh bé
trir khi bé dang & mot chd an toan, nhw
trong cii danh cho em bé. Hay & canh tré
dé ban c¢6 thé tréng chirng tré va nhanh
choéng tiép can tré trong bat cir truomg
hop nao

Sé'm day con vé sw an toan. No6i cho
tré biét cai gi an toan va cai g1 khoéng an
toan

Hiy lam tam gwong tot. Hay git an
toan cho chinh minh dé tré cé thé hoc
tir ban. Vi dy, d6i md bdo hiém khi di xe
dap/xe may

Chuidn bi sin sang trong trwdong hop
tré bi tai nan/thwong tich. Ludn co
mot tai So Cru va 14p mot danh sach cac
s6 dién thoai khan cap

Git¥ cho tré dwoc an toan.

~ Gan nhw moi tai nan, thwong tich déu cé thé
A dwo’c ngan chan




AN TOAN VA PHONG CHONG THUONG TICH

TAO NGOI NHA AN TOAN CHO TRE

Hau hét cac tai nan hay thuong tich cho tré nhé xay ra tai nha. Ban cé thé ngan chin mot s6
cac tai nan cho tré bang viéc 1am cho nha clia minh that an toan d6i véi tré. Hay nhin ngéi nha
ctia ban theo cach nhin cia con ban dé xem didu gi ¢6 thé nguy hiém véi con.

Mot phan trong qua trinh chim séc tré 14 gitt cho tré dwoe an toan hang ngay, trong khi tam,

khi ngu, khi choi va khi an.

Lam cho ngo6i nha cia ban tré’ thanh noi
an toan &é tré kham pha

e Lam c®a chin diu trén va dudi chan
cau thang

e (Cat va khoa tat cd thudc, vitamin, d6
dung dé lau chui nha ca va tat ca cac
héa chat nguy hiém khac vao ti dé
ngan khong cho tré 4n udng phéi va bi
ngo doc. Dam béo tat cd nhirng thir nay
ngoai tdm mat va tadm v&i clia tré

« Che tat ca cac 6 dién va gilt xa tam tay
cla tré; budc gon cac day dién lai

e (Cat cac bat Itra, diém quet, vat dung
dung d6 &n, @6 udng nong, d6 vat sic
nhon, & cadm dién va cac dung cu bang
dién khéi tam tay tré

s

Khi tam

Ludn dam bao chic chin rang ban c6 thé
nhin va cham tay vao tré khi tré & trong
chau nuéc tdm hodc gan noi c¢o6 nuée.
Do6i v&i em bé nhd, diéu nay c6 nghia 1a
ban phai cham duoc vao tré khi chi can
v&i tay. Néu ban phai réi khéi phong vi
bat e 1y do gi, hady mang tré theo véi
ban

Khéng bao gid an toan khi dé em bé mot
minh trong hodc gan mot vat dung chira
nuée, du chi vai giay ngin ngui

Phong ngira co vai trdé quan trong nhat dé

dam bao sw an toan cua treé
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Khi choi

Hay dam bao chic chdn nhitng d6 choi
ma tré choi 1a an toan. Khong cho tré
choi nhing d6 choi danh cho tré 16m
hon. Kiém tra toan bd do choi cda tré va
dédm bdo khoéng co cac bd phan nao qua
nhd, nam cham hodc canh sic nhon. Bat
c moén do choinao khong duge thiét ké
cho tré duéi ba tubi cé thé cé nhirng bd
phan nhé lam em bé cda ban ¢o thé bi
hoéc hoac nghet thé

Ludn ludn giam sat tré khi tré dang choi.
Day tré vé viéc st dung an toan cac do
choi va thiét bi tai cac khu vui choi

AN TOAN VA PHONG CHONG THUONG TICH

Khi an

Gitr cho tré an toan khéi khu vywe nau
nudéng

Khong dé cac chat 18ng, thie dn va do
noéng & ria canh ban hodc mat ban bép
trong tam v&i caa tré

Theo doi tré khi tré &n dé dam béo tré
khoéng bi héc hodc nghet thé

Khi tré dwéi ba tudi, ludn chu § dé
nhirng thitc dn c6é thé khién tré bi hoc,
nghet thé xa tam vdi cta tré. Cat thie
an thanh nhirng miéng vira miéng tré an

Khinga

Gi® cho tré moét moéi trudng khoéng cod
khoi truée va sau sinh. Khéng dé ai hut
thubc gan tré hodc gan noi tré ngd hoic
choti

Hay ddm bédo noi tré ngd khoéng cbd cac
do choi, cac vat dung gia dinh, tui nilon
hodc chin man khong gon gang dé gidm
cac rui ro lién quan dén thuong tich va
nghet thé
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AN TOAN NGOAI TRGI CHO TRE

Tré yéu thich va can dugc choi & ngoai trdi. Hay gitr an toan cho tré khi tré cé cac hoat
dong ngoai troi.

Pibo an toan

Tré duwdi sau tudi khong nén di bo mot
minh. Hiy chic chdn rdng tré di cung
v&ingudi 16n hodce anh chi 1én tudi hon

Hay la tdm guong t6t. Chi cho tré thay
cach di sang dudng an toan. Day tré cac
quy tédc vé an toan khi ban va tré di bd
cung nhau. Bdn than ban cting phéi tuan
theo cac quy tdc an toan dé lam guwong
cho tré

B&t dau tir khi tré ba tudi, hay day tré
cac quy tdc co ban. Vi du: Cam tay ban
khi di sang dudng. Nhin xe cd & ca hai
phia khi sang dudng

An toan v&i tau héa

Choi trén dudng ray tau hdéa rat nguy
hiém va vi pham luat. Néu ban séng gan
dudng ray tau héa, ban can bat dau day
cho tré veé viéc gitr an toan xung quanh
tau héa. Khong bao gio' dé tré mot minh
& gan dudong ray tau hoa

An toan ngoai vedrn hay canh dong

Vwon va canh dong déu 1a noi lam viée,
va clng nhu nha, dé 1& nhGng noi co
nhi*ng méi nguy hiém tiém &n cho tré
nhé. Ban can dé méat tréng tré moi lue
moi noi. Tré nhé dwoe an toan nhat khi
choi trong khu vui choi ¢6 hang rao xa
khéi vuon, canh déng va ngudn nuwdc
nguy hiém nhw séng, suéi hay muons,
hodc cac loai may moéc nhu may cay,
may gat dap, va xa cac gia suc nhu trau,
bo, dé, ciru...



AN TOAN VA PHONG CHONG THUONG TICH

e Tré em khong an toan khi di trén may
kéo va cac may mobc 16n khac

e Gi@r cho tré xa khdi canh dong trong thoi
gian thu hoach. Pay 1a thoi ky ban rén
v&i rdt nhiéu may moc duge st dung, co
thé gay nguy hiém

* Khong an toan khi s dung cac loai may
moc va cong cu lao dong & xung quanh
tré

« Kiém tra dé dam bao tré khong & khu
vire lam viée trude khi bat cac may moc
1én

e Khoa cac khu vire chira phan bén, hoa
chat va thude trir sau
Git cho tré tranh xa cac loai gia suc 16n.
Tré nhd thuwong khoéng an toan khi & gan
gia suc 1lén




AN TOAN VA PHONG CHONG THUONG TICH

HOAT D8NG VUI VA DE:

TRO CHOI DE DAY VE QUY TAC AN TOAN

- ~ < R

DUNG YEN VA DI CHUYEN

Doi khi rat kho dé mot dira tré dirng yén khi
ban mudn tré nhw vay. Hay thyc hién mot
trd choi dGng yén va bat ddu di chuyén khi
ban néi nhtng t dac biét. Hay choi trude
tai nha bdng cach cuing di xung quanh phong.
Khi ban néi “déng yén!” thi ban va tré dang
lai va trad v bién thanh nhirng bac twong
déng da. Khi ban néi chit “di chuyén”, ca hai
lai bt ddu di chuyén tiép.

Trong tro choi, tré sé hoc cach phan trng that
nhanh chéng. Sau dé, ban cé thé dung chix
“ding yén” dé bao tré dirng lai khi ban dang
di ngoai dudng. Tré sé dé tudn theo luat hon
khi tré cdm thiy nhu thé minh dang choi
mot tro choi vay.



AN TOAN VA PHONG CHONG THUONG TICH




BAO LUC VA XAM HAI

BAO LUC VA XAM HAI

BAO LUC GIA DINH

Bao Iue gia dinh 14 moét hinh thire xam hai
x4y ra trong gia dinh hoidc trong mot moi
quan hé gan gai. Phu ni, tré em va ngudiléon
tudi thuong 1a ddi twong dé bi tén thuwong vi
bao lire gia dinh. Bao Iire gia dinh c6 thé xay
ra dudinhiéu hinh thie:

«  Bao lirc thé chat: cac hanh dong x6 day,
tat, dam, da, danh dap, giam cam

e« Xam hai tinh duc bao gom tat cd cac
hinh thire ép budc tinh duc, chdng han
nhu ép budc quan hé tinh duc hoac dung
cham

e Bao lyre tinh than: ghen tudng, tho o, si
nhuc, khéng quan tam, doa dam, de doa
bd roi, de doa sé danh tré con

Viéc phéi chirng kién ngudi 16m c6 cac hanh
vi bao lyre trong gia dinh sé lam tén thuwong
tré. Tré sé hoc dugc cach ngudi 16n hanh x&
nhu thé nao thong qua viéc quan sat cha me
minh. Khi tré nhin thay mot ai d6 lam t6n hai
dén ngudi ma ho yéu, tré s& hoc duge rang
day 14 mot cach ma nguwdi 16m doi x véi
ngudi khac. Nhirng dira tré phai chirng kién
bao luc trong gia dinh thudng cé xu hudng
bao Iwe hodc bi bao luec cao hon khi cac em
16n 1én.

Khong ai dang bi xam hai. Khong ai cé quyén

xam hai ngwdi khac




XU LY BAO LUC GIA DINH

C6 nhidu 1y do dan dén bao lyec gia dinh,
nhung cho du vi Iy do g1 di ntra thi bao luc
gia dinh cling khéng nén dwoc che gidu. Bao
Iwc sé khong dirng lai cho dén khi chung ta
lam diéu gl 46 dé thay d6iné. D6 c6 thé 14 mot
khodng th&i gian khé khan cho ban, dac biét
14 khi ban yéu ngudi dang lam tén hai ban.

Hay tim sy tro giup néu ban, hodc mot nguwdi
ban biét 14 nan nhan clia bao lyc gia dinh.
Ban sé can sy giup d&, hd tro va huéng dan
néu ban mudn r&i béd nguwdi ban ddi cé6 hanh
vi bao lyc. Ban cting sé can t&i sy gitp dd va
hé tro' néu ban mudn & lai voi ngudi ban doi
dé gitp ngudi d6 thay d6i hanh vibao luc cia
ho.

BAO LUC VA XAM HAI

Hay ndéi chuyén v&i ai dé6 ma ban tin
twéng va cé6 thé nuong twa vao. Néu
ngudidau tién ma ban noéi chuyén khong
hiéu rang bao lure 13 sai va d6 khong phai
14 16i ctia ban, hay tiép tuc tim kiém cho
dén khi ban tim duoc ngudi thue sy
hiéu van de

Tim hiéu xem c6 nhitng hinh thire hd tro
nao c6 san tai cong dong cua ban. Tim
cac s0 dién thoai khan cap dé lién lac voi
cadnh sat, nha tam lanh cho phu n va
cac duong day tw van



BAO LUC VA XAM HAI

XAM HAI TRE EM

Xam hai tré em x3y ra khi ai dé ¢ § lam tén
hai dén tré nhdé. Cha me hodc ngudicham soc
tré khong bdo vé tré hoac bd bé sao nhang
tré cting la mot hinh thiwe xam hai. Khi cha,
me khong biét cach x¥ 1y cac cdm xuc hoic
van dé ctia minh, ho ¢6 thé tréd nén bue tie
gian d hodc buodn phién. Do6i khi ho sé trut
nhirng cdm xuc nay lén tré. Va diéu do6 co
thé tréd thanh xam hai tré em. Cac thanh
vién khéagc trong gia dinh, nhirng ngudi song
cung v&iban, nhirng ngudi cung cap dich vu
cham séc tré hodc nhirng ngudi khac cing
c6 thé xam hai con ban.

Tim hiéu cac ddu hiéu tré bi xam hai va
khuyén khich tré néi chuyén véi ban vé diéu
da x3y ra khi ban khoéng & bén tré. Khong
c6 dira tré nao gidéng dwa tré nao. Viéc tré
phadn trng lai v&i viée xam hai phu thudc vao
dd tudi, tinh cach va nhirng ddc diém khac
trong cudc séng cua tré.

Co6 bon loai xam hai tré em chinh: xam hai
thé chat, xam hai tinh than, xam hai tinh
duc va sao nhang/bd mic tré em.

XAM HAI Tuﬁ CHAT
001 VI TRE ENM

Bao g6m nhirng hanh vi gay dau dén va
thuong tich cho co thé cda tré. Panh dap,
dung dao cw@a 1én co thé tré, dét/lam béng
tré, can, bép cd, hodc lac tré thé bao 1& mot
s6 hinh thirc xam hai thé chat d6i voi tré em.
Xam hai thé chat véi tré em c6 thé 1a sy co ¥
lam t6n thuong tré hodc 14 két qua cia viée
trirng phat ha khic. S dung thit lung dé
danh tré, hodc cac hinh thire trirng phat thé
chat khéc 18 vi du dién hinh cho viéc xam hai
thé chat d6i voi tré em.

Mot diva tré bi xam hai thé chat c6 theé:

e 0 cac vét bam tim, vt cat, seo, vét bong,
gay xuwong hodc nhitng vét cdn trén co
thé

*  so ngudikhac hodc sg mot dia diém nao
do

e ludn cam th&y lo s¢’ va ludn co suy nghi
rang c6 diéu gi xau sap xay ra



XAM HAI TINH THAN
00l V61 TRE €M

Hinh thirc xam hai nay c6 thé gay tén hai
nghiém trong dén sirc khoé va sir phat trién
tam than caa tré.

Xam hai tinh than d6i véi tré bao gom:

+ khong thé hién tinh yéu thuwong khi
khoéng bao gid bé tré, 6m tré hodc nodi
chuyén nhe nhang v&i tré

e mnbi chuyén mot cach thdo bao véi tré
thong qua viéc si nhuc hodc xem thuwong
tré (“May ngu thé.” “May 1a do t6i.”)

* ky vong tré lam mot diéu gi d6 qua kho
cho d6 tudi cta tré

e phaichingkién nhirng thanh vién trong
gia dinh hodc vat nubi bi bao hanh

« méing mad, gao thét, de doa hodc bat nat
tré

Mot diva tré bi xam hai tinh than c6 theé:

cu xW bat thwong, cé khi rat yén lang,
Iac sau lai rat bao Iye va gian dw

nhut nhat va song khép kin
quéa tang dong so v&i tré 1ac trude

"hanh ha" d6 choi, vi du nhu danh btp bé
va néi véi ching rang "May 13 d6 toi"



BAO LUC VA XAM HAI

XAM HAI TINH OUC TRE EM

Xam hai tinh duc 1& nhtrng hanh vi du
do, 16i kéo va ép budc tré em tham gia
va0 cac hanh vilién quan dén tinh due,
bao gom hiép dam, cudng dam, giao
cdu, dam 0 v&i tré em va s dung tré
em vao muc dich mai dam, khiéu dam
duéi moi hinh thire. Xam hai tinh duc
bao g6m cé viéc dong cham vao ngudi
khac theo cach goi duc tryre tiép hodce
gian ti€p ma kKhong co6 sy dong y cua
nguoi khac. Mot em bé, vé mat phap
1y, chua ¢6 khé ndng dong ¥ cho phép
ngudi khac lam gl minh.

Xam hai tinh duc c6 thé xay ra v&ibat
ky dra tré nao, bat ké xuat than, dd
tudi, gioi tinh, dan tdc, bdn ndng tinh
duc hay dia diém sinh séng nao cua
tré.

Tré bi xam hai tinh duc c6 thé c6 biéu hién sau:

Gap ac modng, s¢ hai khi phai ngd mot minh
hodc s¢ dinga

DOt nhién hanh dong rat khac so v&i thong
thuong, hodc c6 nhirng biéu hién hanh vi véi
hai thai cue khac nhau (tram 1dng roi hung di,
rut ré sau d6 doi héi)

Khu vie bd phan sinh duc bi sung hodc bam
tim

Gap kho khan khi di 1ai hodc khi ngoi

C6 dich tiét hodc chdt 16ng chéy ra tir am dao
hodac true trang

Bibénh 18y qua dudng tinh duc

St dung ngon tr hodc tr nglr mang tinh tinh
duc khéng phi hop voi lira tubi

Biét nhiéu vé chu dé tinh duc hon so v&i 1ira
tudi

C6 hanh dong duc tinh. Diéu nay c6 nghia 14 tré
ép tré khac choi tinh duc véi minh hodc thich

thu choi tin h duc véi tré khac 16m tuéi hon
hodc it tudi hon rat nhigu



Bao vé tré khoéi bi xam hai tinh duc. Hay
day cho tré:

Vé "bd phan kin" hay "bd phan riéng tu™":
14 (nhirng phan co thé dwgce che béi d6
tam, d6 16t hay d6 boi)

Sy khéac biét gitta c chi "dong cham
phu hep" va "dong cham khong phu
hg’pll

Khoéng ai dugc dung cham vao bd phan
kin clia tré trir khi dé kham, chira bénh
va vé sinh than thé cho tré

Khoéng ai dwoe bat tré dung cham vao bd
phan kin cla ho

Néu diéu d6 xay ra, hiay néi "KHONG",
"BO DI, va "KE LAI" v&i cha me hodc
ngudilén dang tin cay dé nhan duoc sy
giup do™

Tré kKhong bao gid nén ¢6 bat ci “bi mat”
nao véingudilén. (Tré co thé co “nhirng
bat ngd” voi ngudi 16n hon. Nhirng bat
ngd nhu qua sinh nhat. Bat ngd duoc
gitr trong mot khodng thoi gian ngin va
sé duge chia sé véi nhitng nguwoi khac
ngay sau do)

BAO LUC VA XAM HAI




BAO LUC VA XAM HAI

80 MAC TRE EM

Bé méc tré em c6 nghia 14 khéng cung cap
cho tré nhing nhu cau thiét yéu va sy quan
tam ma tré can dé phat trién va khoé manh.

B6 miic tré em bao gom:

* khong cung cap da thire 4n, quan 40, noi
& hodc tinh yéu cho tré

« khong cung cip dich vu y t& cho tré khi
tré can

«  khong dam béo cho tré duge dén truong

¢ khong cho tré mot noi & sach sé, an toan

Mot diva tré bi bé mic co thé:

e ¢6 vé nhu khéng 16n hodc khong phat
trién

e trong co vé mét madi, d6i khat, hodc ban
thiu

« ¢6vénhu khong quan tam dén diéu gl

Mot dva tré bi bd mac 1a mot tré khong duwoce
dap Gng cac nhu cdu co ban ve thé chat va
tinh than.



BAO LUC VA XAM HAI

TOI PHAI LAM Gi NEV TRE NOI V&I T
RANG TRE B XAM HAI TINH DYC?

Chang c6é cha me nao mudén nghi rang xam
hai tinh duc ¢6 thé x4y dén v&i con ciia minh.
Néu ban nghi ngd diéu nay dang xay ra vdi
con minh hodc tré noéi véi ban vé xam hai
tinh duc, hay lam nhtng viéc sau day:

Hay noéi chuyén véi tré. Gitt binh tinh.
Ling nghe nhing gi tré dang noéi voi
ban. Hay dé tré néi theo cach riéng cia
minh. Dirng lam gidn doan hay c6 gang
thay d6i nhirng gi tré da va dang noi ra.
Hay 38 tré biét rang con da lam mot didu
t6t khi ké chuyén nay véiban

N6i cho tré biét dé6 khong phai 16i cua
tré. Hay cho tré biét rang ngudi kia da
sai. Néu ban tirc gidn hodc budn phién,
hay dam bao rang tré biét 1a ban khong

tire gidn hodc kho chiu vi tré

Chép nhan cam giac clia tré. Tré co6 thé
cam th&y tire gidn, s¢ hai, budén phién,
hodc lo 1dng. Hay néi voi tré rang nhirng
cdm xUc hién gi¢ cla tré 1a hoan toan
binh thudng va ban sé bdo vé tré

GOI SU’ GIUP DO. Xam hai tré em 1a trai
phap luat. Hay bao cao viéc xam hai nay
cho céac co quan bao vé tré em hodc tong
dai qudc gia bdo vé tré em 's6 dién thoai
111', ngudi lam cong tac bdo vé tré em,
Uy ban nhan dan xa/phuwong va cong an
khu vie ban &. Ban cing ¢ thé mudn
tim mot nhan vién tu van dé gitup tré hoi
phuc sau sy viéc xam hai nay

Xam hai tinh duc c6 thé xdy ra d6i véri ca tré

em trai va tré em gai




BAO LUC VA XAM HAI

TOI NEN LAM Gi NEU T8I NGHi RANG
MOT TRE EM B] XAM HAI?

Bat c ai biét hodc nghi rdng mot tré em bi
xam hai hodc bi bé méc can phai bado ngay
v6éi nhitng co quan c¢6 tham quyén hodc
nhirng ngudi co thé giap dé tré.

Tuy thudc vao noi ban song, ban co thé
lién hé voi:

e cOng an khu vue

« ngudilam cong tac bdo vé tré em cap
xa/phudng noi xay ra vu viéc

e Co quan lao dong - thuong binh va xa
hoi cac cap

 Co quan cong an cac cap

« Uy ban nhan dan cap x4 noi xay ra vu
viéc

+ Tong dai dién thoai quéc gia bdo vé tré
em (g0i"111")

Ban can thong bao vé viéc tré bi xam hai
dé c6 bién phap giap ao tré.

Cac can bo va co’ quan bao vé tré em néu
trén sé c6 trach nhiém kiém tra va giai
quyét vu viéc va bao vé nhitng tré bi xim
hai hoac bi b6 mac. Nhiém vu ctia ho 14 ddm
bado tré em duoc an toan va khoé manh

B4t c ai biét hodc nghi ngd c6 mot tré bi
xam hai phai bao ngay nghi ngd dé cho cac
co’ quan c¢6 tham quyén dé gitup d& tré. bisu
nay ctng ap dung cho tat cd nhirng ai trong
congviéc colién
quan té&i véi

cha me, tré

em va thanh

thiéu nién, vi

duy, nhan vién y
t€, nha tadm 1y hoc,
nhan vién xa hoi, ngudi
cham séc tré, giao vién va
nhtng ngudi khac.




BAO LUC VA XAM HAI
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